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* Lite om tandskydd. ¢ Christian Haupt
« Tandlakare

« |drottare,skadad
« Idrottsmedicin
Christian Haupt ﬁ. « Aktiv ledare
Hockeylékarféreningen.

Vill du se ut sa har ? Eller sa har ?

Ishockey ett slag i ansiktet ? Ishockey ett slag i ansiktet ?

- En studie i forekomst och orsaker till = 103 483 st aktiva under perioden 5910
ansiktsskador inom ishockey. st skador gor en skadefrekvens pa 6%o.

- Galler sasongerna 1993794 samt = Totalt 988 tandskador. 115 ingar
1994/95. slumpmassigt utvalda i studien.

« Grundad p& Folksams skaderapportering.




Ishockey ett slag i ansiktet ?

Skador sdsongen 93/94,94/95
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Ishockey ett slag i ansiktet ?

= Kostnader for skador ar
c:a 4 milj. Kr/ar

* Av dessa ar 2.3 milj.
Invaliditetsersattning.

e 1.2 milj. ar
tandskadeersattning.

Ishockey ett slag i ansiktet ?
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Typ av skada

Ishockey ett slag i ansiktet ?

Orsak tandskada
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3% @ Spelare
O Galler
B Sarg,is
14% O Betihop
W Vetej

7% 55%




Ishockey ett slag i ansiktet ? Ishockey ett slag i ansiktet ?

= Inga skador med galler.

= Tandskydd ger upp till 1100 % hoégre
skydd an utan visat i studier.

e Bra / Daliga tandskydd.

= 70 % av tandskadorna pa match
« 54 9% av skadorna Div 1-3, 21 % Elitniva.
* Flest skador med klubba men allvarligare

med puck.
e Motstand mot anvandning av
aktiva/Zledare.
« Spara lidande och pengar at
skadad/Samhalle.
Skador sasongen 03/04 Skador sasongen 03/04
» Egen studie spelare som sokt akut div2 till  Antal spelare 27 st
landslaget. « Antal skador 37 st
 Antal tander 80 st
 Antal 6k 52 st ( ca 65 %)
Skador sasongen 03/04 Skador sdsongen 03/04

Lokalisation skador Aldersférdelning skador
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Skador sasongen 03/04

Orsak tandskador

14% 3%
o Klubba
11% mPuck
osag /s
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14% m Galler+klubbal

Skador sasongen 03/04

Dignoser tandskador

o Exartikulation

m Luxation

O Rotfraktur

O Emaljdentinfrakt kompl
m Emaljdentin frakt

@ Emaljfrakt/infraktion

m Konkussion

0 Fyliningsfrakt
m Ovigt

Skador sasongen 03/04

Det ar 2 spelare, 4 tander som &r skadade
med tandskydd.

2 st konkussion

2 st fyliningsfraktur

Leg Tandlakare
Christian Haupt
0408

Skador sasongen 03/04

Foljdskador tidiga inom tre manader

o Rk N W AN O

Nekros/ovantad Extr/vantad

Nagra studier som visar
pa dagslaget.

Kan vi se ett ljus i
skademdorkret ??

Tandskyddsregel

Méandagen den 25 augusti 2003

REGELNYHETER SASONGEN 2003/2004

Dokumentet innehéller nyheterna fér 1 samt ndgra A
Regelboken i sin helhet samt en sammanstalining med tillampningar (Case Book)
finns att ladda ned p& Svenska Ishockeyférbundets hemsida www.swehockey.se
Regel 227 — Tandskydd

Alla J 20 spelare (fodda 1984/1985), som inte bar heltackande ansiktsskydd, skall
bara godkant (tandlakartillverkat) tandskydd.

Detta géller oavsett om spelaren deltar i en J18-match, J20-match eller seniormatch.
Regeln rekommenderar aven alla 6vriga spelare att anvanda tandskydd.

Fré&n och med sisongen 2003-2004 kommer tandskydd (tandldkartillverkat) att bli
obligatoriskt i likhet med "visirregel TB 1:10”".

Leg Tandlikare
Christian Haupt




Skador intraffade 020901-030831
F 1982 eller tidigare 382 st.
1983 58 st.
1984 39 st.
1985 eller senare 117 st. med galler
Totalt 596
Skador intraffade 030901-040831
F 1983 eller tidigare 410 st.
1984 39 st.
1985 55 st.
1986 eller senare 117 st. med galler
Totalt 621
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Studie 2005.

 Lokalisation fodda 1986 eller tidigare
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Studie 2005.

» Anvandandet av tandskydd

Giltigt Fel £
Galler Vet g

3 29 10 8 26

* Av de 29 med tandskydd hade 38 %
skador i 6verkaken mot 62 % i
underkaken.
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Gjorda studier Match Tréaning Oklart
2003/2004 > 20 &r 78% 22% 0
2003/2004 18-19 &r 65% 35% 0
2003/2004 < 17 &r 66% 34% 0
Hockey ett slag... 70% 30% 0
Tand-och kakskador. 65% 24% 11%

Studie 2005.

* Om man jamfor skadebilden kan man utlésa att
skadepanoramat foljer det som ar i tidigare
studier. Dvs. att drygt 60 % ger bestaende men
och ytterligare 10 — 20 % kan ge féljdskador i
form av rotresorption eller pulpanekros.

* Man kan vidare se att av de med tandskydd och
skador var det 38 % skador i 6verkaken vilket
klart visar att tandskydd hjalper mot dessa
skador, att jamféra med ca 70 % i hela denna
studie samt tidigare studier.

Studie 2005.

» Den slutsats vi kan dra &r att skadeorsaken ér lika
genom é&ren likas& skadorna, dock ser vi en klar
forandring i det aldersintervall dar man anvander
tandskydd enligt regel.

» Skadepanoramat ar lika men fordelning 6verkéke /
underkéake har kraftigt forandrats liksom antal skador i
denna grupp. Detta trots att regeln mycket l&ngt ifrdn
efterlevs.

 Var fraga i rubriken kan allts& redan efter tva sasonger
med tandskydd besvaras med att visst hjélper
tandskydd. Det studien visar ar att vi kan inte f& bort alla
skador framfor allt i underkaken dock kan vi minska samt
begréansa verkningarna av skador i 6verkaken.

Studie 2005.

www.folksam.se/forsakring/idrott/index.
htm

christian@tandvardsteamethaupt.se
www.tandvardsteamethaupt.se




Var radd om dina tander,
Anvand tandskydd
I alla lagen.

Tandskyddsregel

Instruktion / normer
tandskydd sasong
03/04.

Tva lager samt
forstarkningslister.

Lagg upp kanten sa
langt buccalt som

mojligt i omslagsvecket.

Tandskyddsregel

Tre lager varav ett lite
hardare.

Tandskyddsregel

Utstrackning pa modell

Tandskyddsregel

Fasa av och slipa till
alla kanter.

Tandskyddsregel

Gor impressioner occlusalt




Tandskyddsregel

Anvand EVA
(etylvinylacetat) som
ar miljdvanligt och
olosligt i vatten.Skall
vara 2 mm + 4 mm
samt en forstarkning
mellan dessa lager.
Har du nu gjort ratt s&
slipper du skador nar
klubbor och puckar
kommer flygande.

Intyg tandskydd.

Harmed intygas att:

Namn:

PEIS NI

Kiubb:

Ovan spelare har av mig fatt tilverkat ett tandskydd

framstallt enligt de normer som Svenska ishockeyforbundet

och svensk Hockeylakarforening framtagit.

Tandskyddet r individuellt utformat och bestér av EVA
(etylvinylacetat ). Detta material & miljévénligt och olésligt i vatten.

FAIG. oo
Justeringar skall goras av behorig Tandlakare.

Om spelare eller annan gor &verkan pa ovan skydd kan
skyddsformagan kraftigt forsamras &n vad som &r
avsett.

Stémpel

Hockeytandlakarna.

Malsattning:
# Att verka for bra skydd till rimliga priser.
# Att folja forskning och utvecklingen av tandskydd.
# Att sprida kunskapen om tandskydd till karen.

# Att verka for att kunskapen fors in pa utbildningen av
tandlakare / tandtekniker.
# Att f& en bra tandforsakring fér hockeyspelare.

Leg Tandlakare
Christian Haupt

Hockeytandlakarna

P& gang just nu.
# Studie om syreupptagning.
# Paverka ledare / domare.
# Battre forsakringar.
# Forelasningar.
# Natverket.
# Commotio ?

Hockeytandlakarna.

Manga juniorer vill ha
tandskydd.

Hur skall dessa
utformas ?

Skall vi géra B
tandskydd pa spelare |
med galler.
Skyddar det mot
Commotio ?

Hockeytandlakarna.

Schematisk bild varfor
tandskydd &r viktigare
an hjalm hos hockey-
spelare.




Fodd 2000 2002 2003 2004 2005 | Totalt
1935 T f
1972 19 5 10 15 10 o
1073 2 1 3 10 4 o
1974 ) 2 2 2 o m
1975 2 ) 24 7 2 125
1976 30 3 2 7 B [
1977 B B W B 17 i
1078 4 @ E) 2 2 165
1079 38 46 @ 3% 7 179
1980 55 57 a7 a7 s 22
1981 40 60 50 4 2 219
1982 B 7 o1 s a7 207
1983 56 o5 o o1 ) 258
1984 s 2 w 57 % 180
1985 2 3 39 & E) 184
1985 21 21 2 @ 57 165
1087 19 1 1 2 B 127
1988 s i 2 2 2 %
1989 15 B i 1 19 7
1990 B o 7 2 2 w2
1991 s 10 5 15 % o
1002 3 15 7 ) 5 &
1999 1 1

Tolalt o1 710 699 710 %0 aun0

Anmalan skada.

» Anmalan till férsakringskassan om
spelaren ar anstalld av klubben.

» Anmal alltid till 6vriga forsakringsbolag.
* Anmal idrottsskada till Folksam.

Leg Tandlakare
Christian Haupt

Anmalan skada.

» LAF kan tillampas pa idrottsméan under
forutsattning att de &r att betrakta som
arbetstagare inom den allménna
férsakringen. Inkomster i samband med
idrottsutévning bor ge réatt till
socialforsakringsformaner.

Leg Tandlakare
Christian Haupt

Anmalan skada.

« Det &r en fordel att ha arbetsskada da
skadan ar 6ppen hela livet om man kan
hanvisa till detta.

« For att f& invaliditetsersattning och
bestdende men maste man anmala till sitt
forsakringsbolag.

e Om inte 16n Folksam som ger 60 % av ett
basbelopp i ersattning.

Christian Haupt

Anmalan skada.

« Ansdkan om ersattning enligt
arbetsskadefdrsakringen:

Man handlégger inte skadan om inte erséttning soks.
Problem om man har ungdomar som far ersattning av
Landstinget. Skicka d& speciellt intyg.

Leg Tandlakare
Christian Haupt

Anmalan skada.

» Férhandsprévning:

Beskrivning av skadan.

Om modjligt status fore skadan.

Rontgen ( Om mojligt aven fére skadan)

Kostnadsforslag ( Ta med us samt 1:a arets efterkontroller)
Aktuell prislista.

Leg Tandlakare
Christian Haupt




Ta noga rontgen garna foto.
Skriv noga traumajournal.
Tank igenom kostnader vid FHP pa en

gang. Tex undersokning och efterkontroller.

Om spelaren flyttar kontakta garna ny
klubbs tandlakare for kontroller.
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