/' Vérméte - kariologi &

Nationella riktlinjer

Dan Ericson
Malméo

8.30-8.50 Nationellariktlinjer

8.50-9.30 Workshop i grupper om ca 10 personer

e Synpunkter p&tillstdnds- och
atgéardslistan

e Nar ar en tand att betrakta som
vuxen bade vad galler prevention
och behandling i ett
kariesperspektiv? Vem far karies?
Individen — eller tanden?

9.30-10.00 Redovisning fran grupperna.
Sammanfattning

Nationella riktlinjer for tandvarden

ﬂ. Socialstyrelsen I

Varfor behovs riktlinjer?
Tandvarden ska

* ha en halsoframjande inriktning
 vara mer kunskapsbaserad

* ga att folja upp

Patientens stallning ska starkas

ﬂ. Socialstyrelsen I

Vad ar nationella riktlinjer?
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« Beslutsstdod grundat pa “basta tillgangliga
kunskap” - EBO - for tandvarden

* Underlag for statens ekonomiska stod

ﬂ. Socialstyrelsen I

Forutsattningar for det e
odontologiska riktlinjearbetet {5

« Riktlinjerna ska vara heltackande

» Generellt dalig tillgang till kliniska studier
med hogt bevisvarde.

* Studier av kostnadseffektivitet &r
séllsynta

 Tandvarden &r starkt atgardsstyrd och
saknar vardprogramskultur.

ﬂ. Socialstyrelsen I




Evidensbaserad odontologi

» EBO (evidensbaserad odontologi) ska
bygga pa basta tillgangliga kunskap.
Grunden ar vetenskap och beprdvad
erfarenhet.

ﬂ. Socialstyrelsen I

EBO - forhallningssatt

« Ett annat forhalliningssatt an for systematiska
kunskapsoversikter.

» Beprdvad erfarenhet, konsensusrapporter eller
observationsstudier utgor ibland basta
tillgangliga kunskap och behéver darfor vagas
in nar rekommendationer ska formas.

« Annars kommer manga ars forvarvade
kunskaper inte reflekteras i riktlinjerna.

ﬂ. Socialstyrelsen I

Vaga samman...

* Inom EBO, liksom i det nationella
riktlinjearbetet, ska de kunskaper som
vunnits bade genom vetenskapliga
studier av hog kvalitet och genom
beprévad erfarenhet vagas samman.

ﬂ. Socialstyrelsen I

| vardsituationen

“Full facts and circumstances”

ﬂ. Socialstyrelsen I

Riktlinjeomraden

» karies

* sjukdomar i vavnaderna kring tdnder och
tandimplantat

« sjukdomar i tandpulpan och de periradikulara
vavnaderna

« total och partiell tandléshet

» smarta och funktionsstérningar i mun, ansikte
och kakar

* bett- och tandpositionsavvikelser

ﬂ. Socialstyrelsen I

Nationella riktlinjer - Karies

Faktagrupp

« Dan Ericson

« Katarina Konradsson
» Peter Lingstrém
Granskare

« Anders Berglund

e Peter Carlsson

¢ Thomas Jacobsen

« Marianne Kjaeldgaard
« Ingegerd Mejare

¢ Lars G Petersson

ﬂ. Socialstyrelsen I




A o
g - ) ) . . e '
—— Ji Tillstand/atgardslistan [
och atgardslistan | fe | fr
b Evi- Kost- | Halso-
rag | GTUPPe- | Halsotillst/ | o :onse- Effekt | jens | nads- | ekono- Re‘“:"
ring Atgard MEEGEY || WESEED |67 |7y effek- | misk | Toned
PeiEnEling || ek effekt | tiviet | evidens wton
Ta fram basta tillgangliga kunskap: —
« systematiska kunskapséversikter (SBU) 1 fre"e"" :"SWR‘Sk for
« referentgranskade publicerade studier fon ares
* konsensus Munhygien -
manuell och
eltandborste
l 2 | Preven- | Frisk/Risk for
tion karies
Sammanstalla vetenskapliga underlag Munhygien -
approximal
rengoring
3 | Preven- | Frisk/Risk for
tion karies
‘ Rangordning 1-10 ‘ ‘ FoU ‘ ‘ Icke-géra ‘ Professionell
tandren-
goring by
ﬂ.Sm'aIsqrrelsen I Socialstyrelsen I
N
Modell fér nationella riktlinjer - i (
A J Rekommendationer )6
karies L
Evidens ‘ Rangordning 1-10 ‘ [ FolU ‘ [ Icke-gdra
Diagnos/ Under- Konsekvens Effekt av for
Tillstand Atgard la obehandlad atgard effekt o '
J g g Endast atgarder med Atgarden saknar, har Det finns god veten-
- - dokumenterad effekt bristfalligt eller mot- skaplig dokumenta-
eller stad i velenskap stridigt vetenskapligt tion for att atgarden
: Median Svagt och beprévad erfa- underlag. Paga- inte har nagon effekt.
Syzsl survival vetensk. renhet. ende eller kommande
sversikt 5338 underlag forskning kan tillfora
relevant kunskap.
Kostnads- | Halso- Rekom-
ekonomisk
effektiviet evidens mendation ﬁ
Socialstyrelsen I

Hur ska riktlinjerna anvandas?

» underlag for Namnden for statligt
tandvardsstod

« stod for 6vergripande beslut pa
verksamhetsniva

« stdd for individuella kliniska beslut

 stéd for patienten vid beslut om
alternativa behandlingar

ﬂ. Socialstyrelsen I

Relationer...

« Namnden for statligt tandvardsstod
Tandhéalsoregistret

» SKaPa

Nationella riktlinjer

ﬂ. Socialstyrelsen I




Nationella riktlinjer - “short story” >
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Nar blir en tand “vuxen”?

Lista vad vi gor idag
» Sortera vad man vet idag
» Laggartill vad som verkar rimligt

» Foresla vad man kan gora..
* Och inte ska gora..

ﬁsm:ulsqrelsen I ﬁSm'aIsqrrelsen I
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www.socialstyrelsen.selriktlinjer

ﬁ Socialstyrelsen I




