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Nationella riktlinjer

Dan Ericson
Malmö

Vårmöte - kariologi

Redovisning från grupperna.
Sammanfattning

9.30-10.00

Workshop i grupper om ca 10 personer

• Synpunkter på tillstånds- och 
åtgärdslistan

• När är en tand att betrakta som 
vuxen både vad gäller prevention 
och behandling i ett 
kariesperspektiv? Vem får karies? 
Individen – eller tanden?

8.50-9.30

Nationella riktlinjer8.30-8.50

Nationella riktlinjer fNationella riktlinjer föör tandvr tandvåårdenrden

VarfVarföör behr behöövs riktlinjer?vs riktlinjer?
Tandvården ska
• ha en hälsofrämjande inriktning
• vara mer kunskapsbaserad 
• gå att följa upp

Patientens ställning ska stärkas

VadVad äärr nationellanationella riktlinjerriktlinjer??

• Beslutsstöd grundat på “bästa tillgängliga
kunskap” - EBO - för tandvården

• Underlag för statens ekonomiska stöd

FFöörutsrutsäättningar fttningar föör det r det 
odontologiska riktlinjearbetetodontologiska riktlinjearbetet
• Riktlinjerna ska vara heltäckande
• Generellt dålig tillgång till kliniska studier 

med högt bevisvärde. 
• Studier av kostnadseffektivitet är 

sällsynta 
• Tandvården är starkt åtgärdsstyrd och 

saknar vårdprogramskultur. 
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EvidensbaseradEvidensbaserad odontologiodontologi

• EBO (evidensbaserad odontologi) ska 
bygga på bästa tillgängliga kunskap. 
Grunden är vetenskap och beprövad 
erfarenhet. 

EBO EBO -- fföörhrhåållningssllningssäätttt

• Ett annat förhållningssätt än för systematiska 
kunskapsöversikter. 

• Beprövad erfarenhet, konsensusrapporter eller 
observationsstudier utgör ibland bästa 
tillgängliga kunskap och behöver därför vägas 
in när rekommendationer ska formas. 

• Annars kommer många års förvärvade 
kunskaper inte reflekteras i riktlinjerna. 

VVäägaga sammansamman……

• Inom EBO, liksom i det nationella 
riktlinjearbetet, ska de kunskaper som 
vunnits både genom vetenskapliga 
studier av hög kvalitet och genom 
beprövad erfarenhet vägas samman. 

I I vvåårdsituationenrdsituationen

“Full facts and circumstances”

RiktlinjeomrRiktlinjeområådenden

• karies
• sjukdomar i vävnaderna kring tänder och 

tandimplantat
• sjukdomar i tandpulpan och de periradikulära

vävnaderna 
• total och partiell tandlöshet
• smärta och funktionsstörningar i mun, ansikte 

och käkar 
• bett- och tandpositionsavvikelser

NationellaNationella riktlinjerriktlinjer -- KariesKaries
Faktagrupp
• Dan Ericson 
• Katarina Konradsson 
• Peter Lingström
Granskare
• Anders Berglund
• Peter Carlsson
• Thomas Jacobsen
• Marianne Kjaeldgaard
• Ingegerd Mejare
• Lars G Petersson
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Formulera tillstånds-
och åtgärdslistan

Ta fram bästa tillgängliga kunskap:
• systematiska kunskapsöversikter (SBU)
• referentgranskade publicerade studier
• konsensus

Sammanställa vetenskapliga underlag

Rangordning 1–10 FoU Icke-göra

Frisk/Risk för 
karies

Professionell
tandren-
göring

Preven-
tion
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Frisk/Risk för 
karies

Munhygien -
approximal 
rengöring

Preven-
tion

2

Frisk/Risk för 
karies

Munhygien -
manuell och
eltandborste

Preven--
tion

1

Rekom
menda
-tion

Hälso-
ekono-
misk 
evidens

Kost-
nads-
effek-
tiviet

Evi-
dens 
för
effekt

Effekt
av
åtgärd

Konse-
kvens utan
behandling

UnderlagHälsotillst./ 
Åtgärd

Gruppe-
ring

Rad

TillstTillståånd/nd/ååtgtgäärdslistanrdslistan

Modell för nationella riktlinjer Modell för nationella riktlinjer --
karieskaries

DiagnosDiagnos//
TillståndTillstånd ÅtgärdÅtgärd

EffektEffekt avav
åtgärdåtgärd

Median 
survival
5,3 år

UnderUnder--
lag lag 

2
Syst.

översikt

KonsekvensKonsekvens
obehandlad obehandlad 

EvidensEvidens
för för 

effekteffekt

Rekom-
mendation

Hälso-
ekonomisk 
evidens

Kostnads-
effektiviet

Svagt 
vetensk. 
underlag

RekommendationerRekommendationer

Hur ska riktlinjerna anvHur ska riktlinjerna anväändas?ndas?

• underlag för Nämnden för statligt 
tandvårdsstöd

• stöd för övergripande beslut på
verksamhetsnivå

• stöd för individuella kliniska beslut
• stöd för patienten vid beslut om 

alternativa behandlingar

RelationerRelationer……

• Nämnden för statligt tandvårdsstöd
• Tandhälsoregistret
• SKaPa
• Nationella riktlinjer
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NNäärr blirblir en en tandtand ““vuxenvuxen””?? NationellaNationella riktlinjerriktlinjer -- “short story”“short story”

• Lista vad vi gör idag
• Sortera vad man vet idag
• Lägga till vad som verkar rimligt

• Föreslå vad man kan göra..
• Och inte ska göra..

www.socialstyrelsen.se/riktlinjerwww.socialstyrelsen.se/riktlinjer


