Barn som inte kanner smarta

Gunilla Klingberg

Myten att barn inte kdnner smarta
som vuxna?

Historisk syn
Okunskap — eller brist pa kunskap
Gjort det lattare att arbeta
o Kultur

» Synen pa barn

Orsaker -
remiss till pedodontist

Enligt féraldrarna

Enligt tandlékaren

Tandvard 54%
Personlighet 15%
Sjukdom 10%
Vet ej 10%
Uppfostran 7%
Akuttandvard,

barnet omoget,
socioekonomi, ej svar

Uppfostran 44%
Personlighet 21%
Barnet omoget 15%
Tandvard 6%
Vet ] 5%

Akuttandvard, sjukdom, ej
svar, socioekonomi

Mejare et al., 1989

Nar ar det smarta?
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(\e
ce®
ot

Vad ar detta?

Definition av smarta

Smarta ar en obehaglig sensorisk
och/eller emotionell upplevelse som
orsakas av faktisk eller hotande
vavnadsskada eller som

av patienten tolkas och beskrivs i
termer av sadan skada. ... IASP




Definition av smarta

Smarta ar alltid subjektiv och
kan upptrada.i frAnvaro av
vavnadsskada. IASP

"Smarta ar vad patienten
sager att den ar, och
existerar nar patienten

sager det.”
McCaffery, 1979
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Smarta i tandvarden

» Ont frdn munnen

e Tandvark

* Infektioner

e Ont nar vi behandlar — procedursmarta
» Ont néar vi bedbvar — paradox!

Smarta i tandvarden

Hur ofta gbr det ont?

» Klepac et al., 1980, J Am Dent Assoc
— 77% nagon smarta

» Vassend, 1993, Behav Res Ther
— 60% ont minst'en.gang
— 6% alltid mycket ont
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Hur ofta bedévar vi? Attityder till smarta; SE och DK
Hur sékert rapporterar 3-5 &r gammal patient smarta under
% tandbehandling? (% av svaren)
Mejare et al., 1989 av pat 41 SE | DK
Klingberg et al., 1994 av rest 76.9 Stor sékerhet 24 | 40
av pat 226 Ganska sakert 37 &5
Goteborg, remisser av rest 31.8 Nogoaige 250 %
Stor oséakerhet 11 8
av pat 3585
Goteborg, funk hindr av rest 42.9
av pat 14.7
Dahll6f & Wondimu. Eur J Paediatr Dent 2005;6:66-72
Rasmussen et al. Int J Paediatr Dent 2005;15:159-68

Hur viktigt ar det med smartfrihet,

Attityder till sméarta; SE och DK
Y resp omhandertagande?

Betydelsen av smarta och smartkontroll vid tandbehandling? (% av
svaren "instammer helt” el "instammer nastan helt”)

N O Smartfrihet @ Omhéandertagande

__SE DK 200

Jag kompromissar aldrig om smértfrihet 83 76 180
Léra sig std ut m smart ar en del av livet 39 33 160
Fullstandig smartfrihet ar en utopi 32 36 140
Barn glommer sméartsamma episoder 120
fortare an vuxna 4 100
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Dahll6f & Wondimu. Eur J Paediatr Dent 2005;6:66-72




Sprutradslan ar storst innan injektion!
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Langsam injektion minst obehaglig
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Jones et al., 1995

fredag den 13:e

Behandling

Radsla

Tid

Hur forstar barnet sméarta?

 Skuld

« Nagot som vara evigt
» Dod

» Depression

typ av smarta
sjukdomstillstdnd
tidigare smartupplevelse
meningen med smérta
kulturella faktorer
sociala faktorer
radsla, oro

upplevelse, tolkning, tolerans,
reaktion

¥

beteende




JPersonal |
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Smarta — fobi ?

N: 18-20 &r, pop: S: vuxna, fobiklinik:
* >1smarta * 85,3% radsledebut
=x 9,9 hogre risk som barn
?logFr;)dental anxiety — 28,2% - smérta
= x 10,9 risk for P g7’7t.%t' roudh
avoidance ENtS
/37 ShuLite bl * 76,3% en eller flera
dental anxiety major traumatiska
reason upplevelser
Skaret, 2000 Berggren & Meynert, 1984

Dental External
factors factors
Time
Dental anxiety,
| behavior management
problems
Feelings of Avoidance
shame etc.
\ Deterioration of Temporary /
dental health, releif, reduced
pain [ g] anxiety
Smarta — fobi ?
S: 4-11 ar, pop: S: 9 ar, urval:
« om fyllningar — * mineraliserings-
mindre radda storda 6:or
« om fatt bed6vning — fler smartsamma
—ingen skillnad i behandlingar
radsla — mer BMP
permanenta bettet
+ lagat utan l.a. — e
oftare BMP
Klingberg, 1995 Jalevik & Klingberg, 2001

Blir man radd av bed6vning?

 Nej, inte om den laggs pa ett bra satt
» Manga exempel pa latent inhibition
« Lagre radsleniva hos barn som fatt

lagat, ingen skillnad om fatt bedévning
(Klingberg et al., 1994)

¢ Vanligare att ha lagat utan beddvning
hos barn med BMP. (Klingberg et al., 1994)

Enligt tandvardslagen skall pa
basta mojliga satt "alla barn och
ungdomar, oavsett medicinska,
sociala eller psykologiska skal,
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Tandvardslagen

Enligt tandvardslagen skall pa
basta mojliga satt "alla barn och
ungdomar, oavsett medicinska,
sociala eller psykologiska skal,
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Viktiga barnaspekter FN:s barnko_nyen'uon ==
4 huvudprinciper

* FN:s Barnkonvention

» Barnkompetensbegreppet

* Socialtjanstlagen

* Prioriteringsutredningen

 Tandvardslagen

* Patientjournallagen

« alla barn har lika rattigheter, forbud
mot diskriminering (art 2)

* principen om barnets basta (art 3)

e ratt till liv och utveckling (fysisk halsa,
andlig, moralisk, psykisk och sociala
utvecklingen) (art 6)

* ratt att uttryck sin asikt och att fa
den respekterad (hansyn alder, mognad)
(art 12)

Barnaspekter Barnkonventionen

Barnets basta Barnets basta

... tillférsékra barnet sadant skydd och sadan
omvardnad som behdvs for dess valfard,
med hansyn tagen till de réattigheter och
skyldigheter som tillkommer dess féréldrar,
vardnadshavare ellerandra personer som
har lagligt ansvar for barnet, och skall fér
detta andamal vidta alla lampliga
lagstiftnings- och administrativa atgarder.

Vid alla atgarder som ror barn, vare
sig de vidtas av offentliga eller
privata sociala valfardsinstitutioner,
domstolar, administrativa
myndigheter eller lagstiftande organ,
skall barnets basta komma i framsta
rummet.

Barnkonventionen Barnkonventionen

Barnets basta Asiktsfrihet och ratten till att bli hord
Konventionsstaterna skall tillférsakra det
barn som ar i stand att bilda egna asikter
ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor
som ror barnet, varvid barnets asikter
skall tillmatas betydelse i férhallande till
barnets alder och mognad.

... sakerstalla att institutioner, tjanster
och inrattningar som ansvarar for vard
eller skydd av barn uppfyller av
behodriga myndigheter faststallda
normer, sarskilt vad galler sékerhet,
héalsa, personalens antal och lamplighet
samt behdrig tillsyn.

Barnkonventionen Barnkonventionen




Asiktsfrihet och ratten till att bli hord

For detta andamal skall barnet sarskilt
beredas mdjlighet att héras, antingen
direkt eller genom foretrédare eller ett
lampligt organ och pa ett satt som ar
férenligt med den nationella
lagstiftningens procedurregler, i alla
domstols- och administrativa forfaranden
som ror barnet.

Barnkonventionen

Nordisk standard
for barn och ungdemar inem

Bemotande av barnet

vem vander du dig till?
fraga om lov?
forklara?

rimligt med tid?

Informerat samtycke

Kvalitetssakring barn- och
ungdomstandvarden

» Barnkompetens — alla i teamet
» Barnkonsekvensanalys

« Viktiga patienter att investera i
— Folkhalsoaspekt
— Individaspekt

» Pedodontistens roll!

Kvalitetssakring

Barnkonsekvensanalys

Barnperspektiv # barns perspektiv
Implementering Barnkonventionen
Alla beslut som ror barn

Fraga barn, med i beslutsprocessen

Hur paverkas barn av beslutet
— Halsa, utveckling, miljo
— Alder, grupper — socialt, funktionshinder...

Kvalitetssakring

Kvalitetssakring barn- och
ungdomstandvarden

« Patientansvarig tandlékare

— Diagnostik
— Riskbedémning
» Medicinskt, socialt, odontologiskt (karies,
munhygien, gingiva, slemhinnor,
bettutveckling)
— Terapiplan
« Aktuellt behandlingsbehov
» Forebyggande behandling
* Revisionsintervall — vem, nar, vad

Kvalitetssakring

www.nobab.se




http://ki.se/content/1/c4/27/94/medicinsk_etik.pdf

Prioriteringar och
patientsikerhet

i tandvérd fér barn
och ungdomar

MEDICINSK ETIK
i fickformat

Ett policydokument frin
Svenska Pedodontiféreningen

www.spf.nu

WETENSIAP B KLINIK # KLINGRTRG [T A%

Svenska pedodontiféreningens
program och kvalitetskriterier
for svensk barn- och
ungdomstandvard

Géran DahllSf, Ulla Hallstrém, Gunilla Klingberg. Gdran Koch,
Swen-Ake Lundin, Ingegerd Mejire och Christina Stecksén-Blicks

Etik i barn- och ungdomstandvarden

Virdegrund och rekommendation frin pededontiféreningen

B m W Detta dokument presenterar Svenska pedodontitireningens stillinings-
tagande svseende kvalitet inom den svenika bam- och ungdomstandvirden.
Deet syftar ocksd til att sld fast de krav som patienter och fSelldrar kan stilla

P [ har granskats av pp bestiende av
dlika inom De som present
i bér bl v for barn- och den

ndrmaste 10-Arsperioden.

Nyckelord: pedodonti, kvalitet, bamtandvird

Tandlakartidningen 2001;93:38-41 Tandlakartidningen 2004;96:58-62




