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SmSmäärtombudrtombud

Larisa Larisa KrekmanovaKrekmanova
Specialistkliniken fSpecialistkliniken föör barntandvr barntandvåårdrd

OdontologenOdontologen
GGööteborgteborg

VerksamhetVerksamhet

Specialistkliniken fSpecialistkliniken föörr
BarntandvBarntandvåårdrd
OdontologenOdontologen
GGööteborgteborg

Drottning  SilviasDrottning  Silvias
Barn och ungdoms Sjukhus Barn och ungdoms Sjukhus 
(DSBUS)(DSBUS)
GGööteborgteborg

Svensk barnsmSvensk barnsmäärtfrtföörening rening 

MMÅÅLL: : 
••frfräämja spridning av kunskap mja spridning av kunskap 
diagnostik / behandling av smdiagnostik / behandling av smäärta hos barn rta hos barn 

•främja forskning / utveckling

••arbeta farbeta föör r öökad och fkad och föörbrbäättrad utbildning ttrad utbildning 
i dessa fri dessa fråågor fgor föör lr lääkare/ sjukskkare/ sjukskööterskor/ sjukgymnaster etc.terskor/ sjukgymnaster etc.

••utgutgööra en rra en råådgivande fdgivande föörening prening påå basen av samlad basen av samlad 
erfarenhet och aktuell forskning derfarenhet och aktuell forskning däär koncensus efterstrr koncensus eftersträävas.vas.

••utbildning av smutbildning av smäärtombudrtombud

SmSmäärtombudskoordinatorerrtombudskoordinatorer

Berit FinnstrBerit Finnströömm
BarnsjukskBarnsjukskööterska/adjunktterska/adjunkt

Stefan NilssonStefan Nilsson
BarnsjukskBarnsjukskööterskaterska

SmSmäärtombudets uppgiftrtombudets uppgift

Kvalitets-
säkra

Egenutbildning
Kunskap/attityder

Ifrågasätta
Förändra 

Patient
Förälder Utvärdera

Nya grupper ?
Nya smärtombud ?

Idéer

SmSmäärtombudsmrtombudsmöötenten
-- exempel pexempel påå innehinnehåållll

•• Delge varandra erfarenhet/forskningDelge varandra erfarenhet/forskning
•• Skapa / fSkapa / föörräändra rutiner fndra rutiner föör omhr omhäändertagandendertagande
•• ””RegionsdagRegionsdag”” / presentation av projekt/arbete/ presentation av projekt/arbete
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SmSmäärtombudsmrtombudsmöötenten
-- exempel pexempel påå innehinnehåållll

PPåå dagordningen:dagordningen:

•• FFöörelrelääsaresare ** frfråån  DSBUS verksamhetn  DSBUS verksamhet
** representanter/firmorrepresentanter/firmor

•• VetenskapVetenskap * * rapporter / kongresserrapporter / kongresser

•• Lustgas i vLustgas i våårdenrden
•• SSåårkatetrarrkatetrar
•• RapydanRapydan plplååsterster
•• TENSTENS
•• KryoterapiKryoterapi

forts,.  Smforts,.  Smäärtombudsmrtombudsmöötenten
-- exempel pexempel påå innehinnehåållll

Farmakologiska  /Farmakologiska  / icke farmakologiska metodericke farmakologiska metoder

•• Psykologi/KBTPsykologi/KBT
•• GuidedGuided imageryimagery
•• Sjukhusclowner/Sjukhusclowner/

musikantermusikanter
•• Klubbor/provtagningarKlubbor/provtagningar

ArbeteArbete vid avdelningenvid avdelningen
•• Arbete med Arbete med personalpersonal

(inf(inföörande av VAS/CAS/FAS)rande av VAS/CAS/FAS)

•• Utarbeta ny anamnes Utarbeta ny anamnes 
FrFråågorgor om tidig/tidigare smom tidig/tidigare smäärta/ i anamnesrta/ i anamnes
(skriftligt/muntligt)(skriftligt/muntligt)

•• Trauma omhTrauma omhäändertagande/ndertagande/
(patient /v(patient /vääntrum/ personal) ntrum/ personal) 

__________________________________________________________________________________________
PPååggåående arbeteende arbete
•• FFöörelrelääsning i smsning i smäärtarta fföör T8 studenterr T8 studenter
•• Start Start smsmäärtgrupprtgrupp
•• NischNisch--tdl verksamhettdl verksamhet
•• SmSmäärta hos flerfunktionshindraderta hos flerfunktionshindrade

AnamnesupptagAnamnesupptag
•• Neonatal periodNeonatal period
•• Stora olyckor/smStora olyckor/smäärtupplevelserrtupplevelser
•• Tolerans av smTolerans av smäärta/egen bedrta/egen bedöömning/mning/

mmåålsmans bedlsmans bedöömningmning

ArbeteArbete vid avdelningenvid avdelningen fortsforts..

INFORMATION VID TANDBORTTAGNING eller andra behandlingar som kan ge SMÄRTA

Du /Ditt barn har just genomgått en behandling som kan ge värk de närmaste dagarna. 
Därför bör värktabletter tas förebyggande så att smärta inte kan utvecklas. 

TABLETTER MOT VÄRK
Preparat som innehåller paracetamol såsom Alvedon, Curadon, Panodil, Reliv,  
ofta i kombination med tex Ipren/Ibumetin används i första hand. Din tandläkare
rekommenderar vilken kombination du skall ta. Om du är allergisk mot något är det därför viktigt  

att din behandlare vet det.

BEHANDLINGSTID
För att ha bästa effekt ska tabletterna tas oftast i 3-5 dagar, var 4:e till 6:e timme,
eller enligt ordination av din tandläkare. Om värken inte avklingar efter 3–5 dagar eller andra
problem uppkommer, skall behandlande tandläkare kontaktas på tel
031 –741 37 00 eller om kliniken är stängd Akuttandpolikliniken 031 – 80 78 00.

REKOMMENDATION:
Inför/efter behandling
Alvedon/Panodil etc …..tabl……. mg………gr/dag i……dagar
Ipren/Ibumetin …..tabl……. mg………gr/dag i……dagar
Alvedon / oral mixtur 24mg/ml … ml …gr/dag i……dagar
Ipren/Ibumetin oral mixtur 20mg/ml … ml …gr/dag i……dagar
Ipren/Ibumetin suppositorium 125mg ………gr/dag i……dagar
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INRSINRS-- Individualiserad numeriskIndividualiserad numerisk
bedbedöömningsskalamningsskala

ArbeteArbete vid avdelningenvid avdelningen fortsforts..

Solodik J, Curley M. Pain assessment in nonverbal children with severe cognitive imapirements: 
the individualized numeric rating scale (INRS). J Peadiatric Nurs. 2003;18:4: 295-298.



3

INRSINRS-- Individualiserad numeriskIndividualiserad numerisk
bedbedöömningsskalamningsskala

ArbeteArbete vid avdelningenvid avdelningen fortsforts..

Hjälp till bedömning
Tänk på barnets tidigare smärtsamma erfarenheter. 
Hur reagerar ditt barn på liten, moderat eller stor smärta ?

Skriv in i rutan ovan ditt barns typiska beteende på smärta för 0 smärta, 
moderat smärta och stor smärta.

När du beskriver ditt barns smärta tänk på förändringar i 
• ansiktet
• kroppsförändringar/rörelser /grad av aktivitet: tex mindre eller större än vanligt
• skrik eller annorlunda läten
• grad av tröstbarhet
• andra tecken:  tårar, svettning, håller andan etc.

UtvUtväärderingrdering 29 enk29 enkääter inkomnater inkomna
under ca 2 munder ca 2 måånadernader
•• 28 utv28 utväärderade svarrderade svar
•• 1 bortfall 1 bortfall pgapga ej adekvat ifylltej adekvat ifyllt
•• 2 besvarade sj2 besvarade sjäälva lva 
KKöönn:  14 flickor 14 pojkar:  14 flickor 14 pojkar
ÅÅlder lder 
rangerange: 3: 3--1818
medel 10.0 medel 10.0 
median: 9.5median: 9.5 NN
FrFrååga 1.ga 1. 5/285/28

FrFrååga 2a.ga 2a. 26/28 26/28 
FrFrååga 2b.ga 2b. 7st VAS7st VAS

9 tala om9 tala om
3 kroppsspr3 kroppssprååkk

FrFrååga 3.ga 3. 18/2818/28 6/286/28
1/28 nej 1/28 nej 3/283/28

FrFrååga 4.ga 4. 21/2821/28

FrFrååga 5.ga 5. 1/28 ej alls1/28 ej alls
25/2825/28
helt nhelt nööjdajda

BudskapBudskap
Definition smDefinition smäärtarta

SmSmäärta rta äärr
•• en obehaglig och emotionell upplevelse till fen obehaglig och emotionell upplevelse till fööljd ljd 

av verklig eller mav verklig eller mööjlig vjlig väävnadsskada eller vnadsskada eller 
beskriven i termer av sbeskriven i termer av såådan skada dan skada (IASP, 1979)(IASP, 1979)

•• Allt det som patienten sAllt det som patienten sääger att den ger att den äär, nr, näär r 
patienten spatienten sääger att den finns ger att den finns 
((MargoMargo McCafferyMcCaffery, 1968), 1968)

BudskapBudskap
Syn pSyn påå smsmäärtarta

DiscartesDiscartes
(1596(1596--1650)1650)

SjSjääl/Kroppl/Kropp
äär r ååtskildatskilda

MelzackMelzack

””NeuromatrixNeuromatrix””
••Limbiska Limbiska systemetsystemet
••KognitionKognition
••SomatosensorikSomatosensorik

(R Melzack. Pain and the neuromatrix in the brain.J Dent Educ. 65(12): 1378-1382 2001)

Multidimensionell upplevelse
Motivation ?
Drivkraft ?

BudskapBudskap
Syn pSyn påå smsmäärtarta

MMääta smta smäärtarta

•• FFöörräälderlder
•• BehandlareBehandlare
•• Patient/Patient/

sjsjäälvrapportlvrapport

•McGrath PA, Seifert CE, Speechley KN, Booth JC, Stitt L, Gibson MC. A new analogue scale for assessing children's
pain: an initial validation study. Pain. 1996 Mar;64(3):435-43. 

The The pediatricpediatric InitiativeInitiative on on MethodsMethods, , MeasurementMeasurement and and PainPain
AssessmentsAssessments in Clinical in Clinical TrialsTrials ((pedIMMPACTpedIMMPACT))

CONSENSUS STATEMENTCONSENSUS STATEMENT
••Patrick Patrick J.J. McGrathMcGrath , , Gary Gary A.A. WalcoWalco†† , , Dennis Dennis C.C. TurkTurk‡‡, , Robert Robert H.H. DworkinDworkin§§, , Mark Mark T.T. BrownBrown, , KarinaKarina DavidsonDavidson, , 
ChristopherChristopher EcclestonEccleston , , G. G. AllenAllen FinleyFinley , , KennethKenneth GoldschneiderGoldschneider, , LynneLynne HaverkosHaverkos, , Sharon Sharon H.H. HertzHertz, , 
GustafGustaf LjungmanLjungman, , TonyaTonya PalermoPalermo, , Bob Bob A.A. RappaportRappaport, , ThomasThomas RhodesRhodes , , NeilNeil SchechterSchechter††††††, , JaneJane ScottScott, , 
NavilNavil SethnaSethna, , Ola Ola K.K. SvenssonSvensson, , JenniferJennifer StinsonStinson, , Carl Carl L.L. vonvon BaeyerBaeyer, , LynnLynn WalkerWalker , , 
StevenSteven WeismanWeisman, , Richard Richard E.E. WhiteWhite, , AnneAnne ZajicekZajicek, , LonnieLonnie ZeltzerZeltzer
CoreCore OutcomeOutcome DomainsDomains and and MeasuresMeasures for for PediatricPediatric AcuteAcute and and ChronicChronic//RecurrentRecurrent PainPain Clinical Clinical TrialsTrials: : 
PedIMMPACTPedIMMPACT RecommendationsRecommendations. . VolumeVolume 99, , IssueIssue 99, Pages 771, Pages 771--783 (September 2008)783 (September 2008)
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MMääta smta smäärtarta
pedIMMPACTpedIMMPACT
procedur/procedur/postoppostop. Relaterad sm. Relaterad smäärtarta

ÅÅlder (lder (åår)r) mmäätningtning
11--33 CHEOPSCHEOPS
33--44 Poker Chip Poker Chip ToolTool
44--1212 FacesFaces PainPain ScaleScale --RevisedRevised
≥≥8 8 Visual Visual AnalogueAnalogue ScaleScale

MMääta smta smäärtarta

BudskapBudskap
Minska procedursmMinska procedursmäärtarta

DistraktionDistraktion
HypnosHypnos
InformationInformation

Accardi MC, Milling LS.
The effectiveness of hypnosis for reducing procedure-related pain in children
and adolescents: a comprehensive methodological review. J Behav Med. 2009 Mar 3.

Uman LS, Chambers CT, McGrath PJ, Kisely S. 
Psychological interventions for needle-related procedural pain
and distress in children and adolescents. Evid Based Nurs. 2007 jul:10(3);75.

Budskap Budskap 
Minska Minska postop smpostop smäärtarta
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FrFråågestgestäällningllning
Policy  fPolicy  föör smr smäärtlindring ?rtlindring ?

PreoperativtPreoperativt
•• Akut omhAkut omhäändertagandendertagande
•• Planerad Planerad invasivinvasiv behbeh
•• Fast apparaturFast apparatur
PostoperativtPostoperativt

MusicaMusica humana Research humana Research --19981998
http://www.musicahumana.org/default.asp?lang=ukhttp://www.musicahumana.org/default.asp?lang=uk

Dr. Per Dr. Per ThorgaardThorgaard ordfordföörande rande 
Niels Eje musikerNiels Eje musiker

______________________________________________________________________________________________
Ulrika Nilsson Ulrika Nilsson Ph.DPh.D. . UniversitetsjukhusetUniversitetsjukhuset ÖÖrebrorebro

The The effecteffect of of musicmusic intervention in stress intervention in stress responseresponse to to cardiaccardiac
surgerysurgery in a in a randomizedrandomized clinicalclinical trial trial -- ’’Heart & Heart & LungLung –– The journal The journal 
ofof AcuteAcute andand CriticalCritical CareCare’’ Oct.2008Oct.2008

PPååggåående projektende projekt
Musik till ungdomar fMusik till ungdomar föör ett r ett öökat vkat väälbefinnande efter anestesilbefinnande efter anestesi

•• SyfteSyfte
Syftet med studien Syftet med studien äär att testa om musik postoperativt till ungdomar (8r att testa om musik postoperativt till ungdomar (8--16 16 åår) har r) har 
en smen smäärtrt-- och/eller och/eller stressreducerandestressreducerande effekt och hur dessa ungdomar upplever effekt och hur dessa ungdomar upplever 
musikbehandlingen.musikbehandlingen.

•• Material Material 
ÅÅttio barn i ttio barn i ååldern 8ldern 8--16 16 åår har genomgr har genomgåått TIVA (total intraventt TIVA (total intravenöös anestesi) och en s anestesi) och en 
planerad kirurgi samt vplanerad kirurgi samt våårdas postoperativt vid den rdas postoperativt vid den dagkirurgiskdagkirurgisk
uppvakningsavdelning inkluderas. uppvakningsavdelning inkluderas. 

Stefan Nilsson,Stefan Nilsson, Karin Karin EnskEnskäärr, Berit Finnstr, Berit Finnströöm, Eva m, Eva KokinskyKokinsky, Pia Pauli, Britt, Pia Pauli, Britt--Marie Marie 
Karlsson, Eva Andersson, Per Karlsson, Eva Andersson, Per ThorgaardThorgaard

Musik kuddeMusik kudde

Dr. Per Dr. Per ThorgaardThorgaard ordfordföörande i rande i MusicaMusica Humana, Humana, 
Niels Eje musiker, Niels Eje musiker, BjBjøørnrn WennerwaldWennerwald fotograffotograf

KKäällor/litteraturllor/litteratur

http://http://www.svenskbarnsmartforening.sewww.svenskbarnsmartforening.se//
http://www.iasphttp://www.iasp--pain.org//AM/pain.org//AM/Template.cfm?Section=HomeTemplate.cfm?Section=Home

http://www.sasp.org/http://www.sasp.org/
http://http://www.immpact.orgwww.immpact.org//publications.htmlpublications.html
http://http://www.musicahumana.orgwww.musicahumana.org//default.asp?lang=ukdefault.asp?lang=uk

Smärta hos barn och ungdomar.
Gunnar Olsson, Leena Jylli. Studentlitteratur 2001.

TackTack




