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Svensk barnsmartférening

MAL:
eframja spridning av kunskap
diagnostik / behandling av smarta hos barn

sframja forskning / utveckling

sarbeta for 6kad och férbattrad utbildning
i dessa fragor for lakare/ sjukskoterskor/ sjukgymnaster etc.

eutgora en radgivande forening pa basen av samlad
erfarenhet och aktuell forskning dar koncensus efterstravas.

sutbildning av sméartombud

Smartombudskoordinatorer

Stefan Nilsson Berit Finnstrom
Barnsjukskdéterska Barnsjukskdterska/adjunkt

Smartombudets uppgift

Smartombudsmaten
- exempel pd innehall

® Delge varandra erfarenhet/forskning
® Skapa / férandra rutiner for omhandertagande
® "Regionsdag” / presentation av projekt/arbete




Smartombudsmoten
- exempel pd innehall

P& dagordningen:

® Forelasare  * frdn DSBUS verksamhet
* representanter/firmor

® Vetenskap * rapporter / kongresser

forts,. Smartombudsmoten

- exempel p& innehdll

Farmakologiska / icke farmakologiska metoder

e Lustgas i varden
e Sdrkatetrar

e Rapydan plaster
® TENS

¢ Psykologi/KBT

¢ Guided imagery

e Sjukhusclowner/
musikanter

e Kryoterapi « Klubbor/provtagningar

Arbete vid avdelningen

® Arbete med personal
(inférande av VAS/CAS/FAS)

e Utarbeta ny anamnes
Frégor om tidig/tidigare smdrta/ i anamnes
(skriftligt/muntligt)

® Trauma omhandertagande/
(patient /vantrum/ personal)

Pagdende arbete

® Foreldsning i smarta for T8 studenter
e Start smartgrupp

® Nisch-tdl verksamhet

e Smarta hos flerfunktionshindrade

Arbete vid avdelningen forts.

Anamnesupptag

® Neonatal period

® Stora olyckor/smartupplevelser

® Tolerans av smarta/egen bedémning/
maélsmans bedémning

INFORMATION VID TANDBORTTAGNING eller andra behandlingar som kan ge SMARTA

Du /Ditt barn har just genomgatt en behandling som kan ge vérk de ndrmaste dagarna.
Darfor bor varktabletter tas férebyggande sé att smarta inte kan utvecklas.

TABLETTER MOT VARK

Preparat som innehller paracetamol s&som Alvedon, Curadon, Panodil, Reliv,

ofta i kombination med tex Ipren/Ibumetin anvénds i férsta hand. Din tandlakare
rekommenderar vilken kombination du skall ta. Om du &r allergisk mot n&got &r det darfor viktigt
att din behandlare vet det.

BEHANDLINGSTID

For att ha basta effekt ska tabletterna tas oftast i 3-5 dagar, var 4:e till 6:e timme
eller enligt ordination av din tandlakare. Om varken inte avklingar efter 3-5 dagar eller andra
problem uppkommer, skall behandlande tandléakare kontaktas pa tel

031 741 37 00 eller om kliniken &r stangd Akuttandpolikliniken 031 — 80 78 00.

REKOMMENDATION:

Infér/efter behandling

Alvedon/Panodil etc

Ipren/Ibumetin e g. gr/dag
Alvedon / oral mixtur 24mg/ml ... ml ...gr/dag
Ipren/Ibumetin oral mixtur 20mg/ml ... ml ...gr/dag
Ipren/Ibumetin suppositorium 125mg

Arbete vid avdelningen forts.

INRS- Individualiserad numerisk
beddémningsskala
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Solodik J, Curley M. Pain assessment in nonverbal children with severe cognitive imapirements:
the individualized numeric rating scale (INRS). J Peadiatric Nurs. 2003;18:4: 295-298.




Arbete vid avdelningen forts.

INRS- Individualiserad numerisk
bedémningsskala

Hjalp till bedémning
Tank pd barnets tidigare sméartsamma erfarenheter.
Hur reagerar ditt barn pd liten, moderat eller stor smérta ?

Skriv in i rutan ovan ditt barns typiska beteende pd smérta fér 0 smarta,
moderat smérta och stor smarta.

N&r du beskriver ditt barns smérta ténk p& forandringar i

¢ ansiktet

kroppsforandringar/rorelser /grad av aktivitet: tex mindre eller stérre &n vanligt
skrik eller annorlunda laten

grad av trostbarhet

andra tecken: tdrar, svettning, hdller andan etc.

29 enkéter inkomna

under ca 2 manader

28 utvérderade svar

« 1 bortfall pga ej adekvat ifyllt
e 2 besvarade sjalva

Koén: 14 flickor 14 pojkar
Alder

Utvardering

range: 3-18
medel 10.0
median: 9.5 N
Fréga 1. 5/28
Fraga 2a. 26/28
Fréga 2b. 7st VAS
9 tala om
3 kroppssprak
Frga 3. 18/28 6/28
1/28 nej 3/28
Fréga 4. 21/28
Fréga 5. 1/28 €j alls
25/28
helt ndjda

Budskap

Definition smarta
Smarta ar

® en obehaglig och emotionell upplevelse till foljd
av verklig eller méjlig vdavnadsskada eller
beskriven i termer av sddan skada (IASP, 1979)

¢ Allt det som patienten sager att den ar, nar
patienten sdger att den finns

(Margo McCaffery, 1968)

Budskap
Syn pd smarta

\ ——

Discartes Melzack

(1596-1650)

Sjal/Kropp "Neuromatrix”

ar atskilda :klon;bnlii:fnsystemet
eSomatosensorik

[R Melzack. Pain and the neuromatrix in the brain.J Dent Educ. 65(12): 1378-1382 2001)

Budskap
Syn pd smérta

Multidimensionell upplevelse
Motivation ?
Drivkraft ?

Mata smarta

e Foralder

® Behandlare

® Patient/
sjalvrapport

The pediatric Initiative on Methods, Measurement and Pain
Assessments in Clinical Trials (pedIMMPACT)

CONSENSUS STATEMENT

*Patrick J. McGrath , Gary A. Walcot , Dennis C. Turk#, Robert H. Dworking, Mark T. Brown, Karina Davidson,
Christopher Eccleston , G. Allen Finley , Kenneth Goldschneider, Lynne Haverkos, Sharon H. Hertz,

Gustaf Ljungman, Tonya Palermo, Bob A. Rappaport, Thomas Rhodes , Neil Schechtert 1, Jane Scott,

Navil Sethna, Ola K. Svensson, Jennifer Stinson, Carl L. von Baeyer, Lynn Walker

Steven Weisman, Richard E. White, Anne Zajicek, Lonnie Zeltzer

Core Outcome Domains and Measures for Pediatric Acute and Chronic/Recurrent Pain Clinical Trials:
PedIMMPACT i Volume 9, Issue 9, Pages 771-783 (September 2008)

McGrath PA, Seifert CE, Speechley KN, Booth JC, Stitt L, Gibson MC. A new analogue scale for assessing children's

pain: an initial validation study. Pain. 1996 Mar;64(3):435-43.




Mata smarta

Mata smarta

pedIMMPACT
procedur/postop. Relaterad smarta

Alder (8r) matning

1-3 CHEOPS

3-4 Poker Chip Tool

4-12 Faces Pain Scale -Revised
>8 Visual Analogue Scale

Budskap
Minska procedursmarta

Distraktion
Hypnos
Information

Accardi MC, Milling LS.
The effectiveness of hypnosis for reducing procedure-related pain in children
and adolescents: a comprehensive methodological review. J Behav Med. 2009 Mar 3.

Uman LS, CI CT, McGrath PJ, Kisely S.
Psychological interventions for needle-related procedural pain
and distress in children and adolescents. Evid Based Nurs. 2007 jul:10(3);75.

Budskap

Mins




Frdgestélining

Policy for smaéartlindring ?

Preoperativt

e Akut omhandertagande
® Planerad invasiv beh

e Fast apparatur
Postoperativt

Musica humana Research -1998
http://www.musicahumana.org/default.asp?lang=uk

Dr. Per Thorgaard ordférande
Niels Eje musiker

Ulrika Nilsson Ph.D. Universitetsjukhuset Orebro

The effect of music intervention in stress response to cardiac
surgery in a randomized clinical trial - 'Heart & Lung — The journal
of Acute and Critical Care’ Oct.2008

Pdgdende projekt

Musik till ungdomar for ett 6kat vélbefinnande efter anestesi

Syfte

Syftet med studien &r att testa om musik postoperativt till ungdomar (8-16 &r) har
en smart- och/eller stressreducerande effekt och hur dessa ungdomar upplever
musikbehandlingen.

Material

Attio barn i 8ldern 8-16 &r har genomg&tt TIVA (total intravends anestesi) och en
planerad kirurgi samt v8rdas postoperativt vid den dagkirurgisk
uppvakningsavdelning inkluderas.

Stefan Nilsson, Karin Enskér, Berit Finnstrom, Eva Kokinsky, Pia Pauli, Britt-Marie
Karlsson, Eva Andersson, Per Thorgaard

Musik kudde

Dr. Per Thorgaard ordférande i Musica Humana,
Niels Eje musiker, Bjgrn Wennerwald fotograf

Kallor/litteratur

http://www.svenskbarnsmartforening.se/
http://www.iasp-pain.org//AM/Template.cfm?Section=Home

http://www.sasp.org/
http://www.immpact.org/publications.html
http://www.musicahumana.org/default.asp?lang=uk

Smarta hos barn och ungdomar.
Gunnar Olsson, Leena Jylli. Studentlitteratur 2001.
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