Kost som beror
beteende — naring - njutning

Gunilla Klingberg

FN:s barnkonvention —
4 huvudprinciper

« alla barn har lika rattigheter, forbud mot
diskriminering (art 2)

* principen om bamets bésta (art 3)

« ratt till liv och utveckling (fysisk halsa, andlig,
moralisk, psykisk och sociala utvecklingen) (art 6)

* ratt att uttryck sin asikt och att fa den
respekterad (hansyn alder, mognad) (art 12)

Barnkonventionen

Art 3. Barnets basta

Vid alla atgérder som rér barn, vare
sig de vidtas av offentliga eller
privata sociala valfardsinstitutioner,
domstolar, administrativa
myndigheter eller lagstiftande organ,
skall barnets bésta komma i framsta
rummet.

Barnkonventionen

Art. 3 Barnets basta

... tillférsékra barnet sadant skydd och sadan
omvardnad som behovs for dess valfard,
med hansyn tagen till de rattigheter och
skyldigheter som tillkommer dess féraldrar,
vardnadshavare eller andra personer som
har lagligt ansvar for barnet, och skall for
detta andamal vidta alla [ampliga
lagstiftnings- och administrativa atgarder.

Barnkonventionen

Art. 3 Barnets basta

sakerstalla att institutioner, tjanster
och inrattningar som ansvarar for vard
eller skydd av barn uppfyller av
behdriga myndigheter faststallda
normer, sarskilt vad galler sdkerhet,
hélsa, personalens antal och
Iamplighet samt behorig tillsyn.

Barnkonventionen
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Antal remisser och fardigbehandlade
patienter inom pedodontin 1983 — 2003
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Pedodontiverksamhet 1983-2003

Antal 'egna patienter’ patienter och patienter
i ko pa pedodontikliniker 1983 — 2003
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Pedodontiverksamhet 1983-2003

Pedodontin 1983 vs. 2003

Remisser, antal + 28%
Generell anestesi, antal pat +147%
jfr m 1996 +46%
Lustgas, antal pat + 300%
jfr m 1996 +20%
Sedering, antal pat

jfrm 1996 +17%
Sedering, antal beh

jfr m 1996 +212%
Antal tjanster +/- 0%

Pedodontin 1983 vs. 2003
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Vad kostar barntandvarden?

» Barnpeng
— 3-6 ar: 676kr (=25 min tdl; 51 min th)
— 7-19 ar: 1161kr (=44 min tdl; 1 tim 27 min th)
— genomsnitt: 1063kr
» Timpeng enligt taxan
— tandhygienist: 800kr
— tandlékare: 1600kr




Vad racker pengarna till?

Undersokning tdl:
558 — 723kr

Undersokning th:
530 — 687kr

Munhktr tsk: 514kr

Enyts fylning:
419kr

(676 respektive 1161 kr)




Oral halsa hos barn och ungdom

* DFT ner 1985 — 2002, men planar ut

* Viss 0kning karies hos 3-, 6-, och 12-
aringarna 2002

» Forbattringar i vissa aldersgrupper i
nagra landsting

* Mer karies i gruppen med mycket karies

» Osakert i hur stor utstrackning
mjolktandskaries behandlas

* Barn och ungdom i socioekonomiskt
utsatta grupper har sédmre tandhéalsa

Oral halsa hos barn och ungdom

» Funktionshinder, kronisk sjukdom —
otillracklig kunskap, evt 6kad risk karies

» Parodontit samt patologiska
forandringar (mjuk- och hardvavnader)
— oférandrad forekomst

 Ortodonti — 0kad efterfragan

* Nya behandlingsmetoder t ex
— Implantat, oralmotorisk behandling

Fler barn och ungdomar!

Idag ca 100.000 nyfédda per ar
2025 ca 108.000 nyfédda per ar
0-19 ar utgoér 22-24% av befolkningen

0-19 ar beraknas minska med 68.000
fram till 2015, men férvantas sedan
Oka med 200.000 till-ar2050

Forvantade férandringar i sociala
strukturer

» Utveckling mot ett mer multikulturellt
samhélle i hela landet

* Troligen en minskad invandring
» Andra flyktingar, gémda flyktingar

Forvantade férandringar i sociala
strukturer

» 252.000 barn (13% av populationen) — i
fattiga familjer.

» Hogst andel barnfattigdom i storstads-
regionerna; lagst i valmaende
férortskommuner

* | storstaderna — barnfattigdomen speglar
en tilltagande uppdelning i boendet efter
féraldrars ursprung och bakgrund

Radda Barnen , 2004




Forvantade forandringar i sociala
strukturer
+ Okande ojamlika ekonomiska villkor
for hushall med barn

» Den fattigaste 10-delen av
barnfamiljerna — férsamrad
inkomststandard med 3% 1991-2002

» Landets rikaste 10-del en 6kning med
drygt 14% 1991-2002

+ Risken att leva.i ett fattigt hushall ar
mer an 4 ganger sa hogt fér barn med
utlandsk bakgrund

Rédda Barnen , 2004

Barn- och ungdomspatienten

Barn- och ungdomspatiente

Barnkompetens

» Kunskap om barn och ungas behov samt om
familjers villkor/situation (FN:s Barnkonvention)

— Formell utbildning, kurser, tjanstgoéring

— Foértrogenhetskunskap

— Odontologi, psykisk och fysisk utveckling

— Kompetens i kommunikation och bemétande

» Vardmiljoer for unga, arbetsmetoder och rutiner
som tillvaratar barns och ungas behov

» Beakta vid planering, utredningar, beslut som
berdr barn och unga som grupp eller enskilt

Barnkompetens

Barnkonsekvensanalys

 Barnperspektiv # barns perspektiv
* Implementering Barnkonventionen
+ Alla beslut som ror barn

» Fraga barn, med i beslutsprocessen

« Hur paverkas barn av beslutet
— Halsa, utveckling, miljo

— Alder, grupper - socialt,
funktionshinder...

Kvalitetssékring

Kvalitetssékring
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Tandl&kartidningen 2004;96:58-62

Kvalitetssakring barn- och
ungdomstandvarden

» Barnkompetens — alla i teamet

» Barnkonsekvensanalys

+ Viktiga patienter att investera i
— Folkhalsoaspekt
—Individaspekt

Tandlékartidningen 2001;93:38-41

Kvalitetssékring

Kvalitetssakring barn- och
ungdomstandvarden

» Patientansvarig tandlakare
— Diagnostik
— Riskbeddémning
» Medicinskt, socialt, odontologiskt (karies,
munhygien, gingiva, slemhinnor, bettutv)
— Terapiplan
« Aktuellt behandlingsbehov
» Férebyggande behandling
* Revisionsintervall — vem, néar, vad

Kvalitetssékring
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71% policy; 81% av dessa forbud mot
férsaljning

45% elevernas 6nskemal styr sortimentet
38% endast osotade mellanmal siljs;
frukt, smorgas, mjolkprodukter

34% har tagit dela av SLM nya
rekommendationer for skolkafeterior; 78%
av dessa foljer rekommendationerna

 Allergier, dverkanslighet

Att beakta

Alla barn kan inte ata
Sjukdom

Livsstil — hur-lever barn — olika!
— Fysisk aktivitet/inaktivitet
— Overvikt

Folkhalsoarbete
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