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* Barnkompetens- barnmedicin

Barnkonventionen
Barnperspektivet

Barnkompetensen

!-| Alla barn har lika varde

Oavsett

= ras, hudférg, kon
eller sprék

= religion, politisk eller
annan askadning

= nationella, etniska eller
sociala ursprung

!-| "Barnets basta i framsta rummet”

“Vid alla atgarder som ror
barn,

vare sig de vidtas av
offentliga eller privata sociala
valfardsinstitutioner,
domstolar, administrativa
myndigheter eller
lagstiftande organ, skall

= egendom, handikapp eller barnets
bord basta komma i framsta
Artl kel 2 Family of Saltimbanques, Pablo rum met'"
Picasso Artikel 3 Abraham Clark and His Children

Barnets ratt till liv utveckling och
hélsa

“Konventionsstaterna
erkanner att varje barn har
en inneboende ratt till
livet.

Konventionsstaterna skall till
det yttersta av sin formaga
sakerstélla barnets
overlevnad och
utveckling.”

R Children Playing on the Beach,
Artikel 6 Mary Cassatt

!-| Barns fulla och lika manniskovarde

= Mdjlighet att
péverka sin
situation

= Mdjlighet att géra
sig hérda

= Ratten att fritt fa
uttrycka sina
asikter

Artikel 12

Five Children of the Budd Family,
American 19th Century




* Deltagande och Inflytande

arn, som &r i stand att
bilda

egna asikter, skall ha ratten
att fritt uttrycka dessa i alla
frdgor som berdr barnet.

Barnets asikter skall
tillméatas

betydelse i forhallande till

barnets alder och mognad.

The Coleman Sisters, Thomas

Artikel 12:1 sully

i Fa del av sina rattigheter

= Barn har réatt till bésta
mojliga halsa och ratt
till sjukvard och
rehabilitering

Artikel 24

The Bath, Mary Cassatt

i Barnkonventionen

= Ny gemensam syn pa barnet

- frdn auktoritar till demokratisk
= Barn &r inte sma vuxna
= Barndomen har ett egenvéarde

= Barn behdéver séarskilt skydd och
rattigheter

Barnkonventionen inom SLL 2005-2008

| Handlingsplan for arbetet med

For att leva upp till BK's intentioner om
barns basta kravs:

= kunskap om barns utveckling och behov =
barnkompetens

= underlag i form av statistik om barns och
ungas behov, hélsa och livsvillkor

= barnperspektiv

= kunskap om bemétande av barn
= barnkompetens

= lyhdrdhet och respekt for barns synpunkter
= barnperspektiv

"Trasiga tanden, ledsna hjértat, brutna benet och arga

armen behover hjalp”
En liten saga om barns réattigheter i landstinget (SLL, 2006)




!-| "barn ar inte sma vuxna”

= Biologisk tillvéaxt

= Grov- och finmotorisk utveckling
= Kognitiv och social utveckling

= Nutrition

= Farmakokinetik

= Farmakodynamik

:| Vems barnperspektiv?

= Barnets perspektiv
= Vuxenperspektiv

= Samhdllets (regering, riksdag,
myndigheter och forskarsamhallet)

M Barnperspektiv

"Barnet har unik kunskap om sin
egen verklighet”

Barnperspektiv
"Lilla bem6tandeboken”
i Mun-H-Center forlag 2006

De som an specialister
pémina. problem dr
P

B Barnperspektiv — vuxen

“Vuxna tror att varlden ser ut som nér
jag véxte upp och att det som hander
nu &r ett undantag.”

Anders Carlberg




Barnperspektiv — (forskarsamhéllets)
‘_:| utvecklingspsykologiska

= inlarnings

= psykodynamiskt

= kognitivt

= interaktivt

= utvecklingsekologiskt
= neurobiologiskt

Barnperspektiv — vad har

,_:| hant?

= Langd / viktdkning

= Tidigare pubertet

= Somatiskt friskare men allergiska
= Fysisk aktivitet minskar

= Psykosomatiska symtom okar

= Nedstdmdhet / depression dkar
= Tandhélsan?

Figur 21 Folktandvarden SL AB,
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Barnperspektiv —samhéllets
i “ett Sverige for barn” Skrivelse, maj 2006
= Alkohol och droger
= Overvikt och fetma
= Allergisjukdomar

= Diabetes
= Psykisk ohélsa

Kanner sig nere mer dn en gang i
i_ veckan, 15 ar (HBSC)
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Forslag till atgarder mot ungdomars
* stress och psykiska ohélsa SOU 2006:77
I

"Att forbattra skolans kvalitet ar darfor
en av de framsta vagarna till att
motverka den psykiska ohéalsan”




+

Ostberg et al. Living conditions and
psychosomatic...Acta Paediatr "2006;95:929-34
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Figure 1. Headache oceurring weekly in relation to age and sex in
Swedish schoolchildren.

* Barnperspektiv

"Economic stress, but not social class was a significant
but moderate risk factor for all three psychosomatic
symptoms
(RAP, headache, sleeping problems)
Ostberg, Alfvén, Hjern
Acta Paediatr Scand 2006

* Barnperspektiv - samhallets

"Skolans daliga arbetsmiljo gér manga
barn sjuka”
Lagercrantz & Victorin Cederquist
DN Debatt 18/6-06

M Barnperspektiv

"Barnen idag har det battre men
de méar samre 4n de har det”

barnkompetens - barnmedicin

i Vems barnkompetens?

= Barnets

= Foréldrarnas
= Personalens
= Samhdllets




M Barnkompetens - barnets
|

"Barn ar kompetenta”

Fullgangen, latt for tiden och prematurfodd

* Barnkompetens - foraldrar

= Aktiva och vélinformerade
= Friska och kunniga

= Osakra och villradiga

= Déligt samvete

* Barnkompetens - professionell

= - den specifika formella kompetens som
krévs inom resp. profession

= - fortrogenhetskunskap vunnen genom
lang yrkeserfarenhet

= - generell kompetens att beméta och
kommunicera med barn, ungdomar och
deras foraldrar eller vardnadshavare

M Barnkompetens

Malsattning: att personal har
barnkompetens oavsett nér, var eller
hur barn méter halso- och sjukvérd”

"Trasiga tanden, ledsna hjartat, brutna benet och arga armen”
En liten saga om barns rattigheter i landstinget, SLL 2006




Barnkompetens — vad har

:-| hant?

= Féarre barnkliniker

= Halvering av antalet vardplatser

= Kortare vardtider

= Farre barn- 0. ungdomsmedicinska
mottagningar = BUMM

= Minskad lakarmedverkan pa BVC

= Skolhalsovarden ojamn resurs

= Okad subspecialisering = fragmentering?

:-| Barnkompetens - personalens

"Barnkompetensen var mycket varierande
Det saknas personal utbildning for och
erfarenhet av barnsjukvard”

SosS tillsynsrapport, april 2006

Nordisk standard for barn och ungdomar inom

halso- och sjukvard

utarbetad i enlighet med FN’s barnkonvention
* Svenska NOBAB

8. Kvalificerad personal
Personal som vardar och behandlar barn skall ha sddan
utbildning och kompetens att de kan beméta de fysiska
och psykiska behoven hos barnet och dess familj.

"Lilla bem6tandeboken”

Om bemotande av patienter med funktionshinder i
tandvarden. Mun-H-Center férlag 2004
3 med

W Barnkompetens

"Det racker inte att bara vara snall
- man maste ocksa vara
professionell”

Barnkompetens - professionell

= Forberedelse = Ias journalen innan
= Kladsel — vit rock?

= Bemotande — halsa pa och tala till barnet —
fysisk kontakt

= Respektera barnets autonomi - tillit
= Trygga foréldrar = trygga barn

= Medveten nérvaro = aktivt lyssnande
= Konkret och en sak i taget

= Sitta ord pé kanslor




Barnkompetens

ur SLL's Handlingsplan for arbetet med BK
i 2005 - 2008

= Personalen ska ha 6gon som ser barnen
= och dron som hor vad de séger,

= rost som samtalar med barnen utifrén
mognad

= och hander som ar varma

Barnkompetens - samhaéllets
* "Kéllan till en chans” SOU 2005:81
I

Den sociala barn- och ungdomsvérdens férsta av fem
prioriterade omraden:

"Kunskap om barns psykiska, fysiska och sociala
utveckling, barn i ett flerkulturellt perspektiv, risk och
friskfaktorer nar det géller barns utveckling och
barnréattsperspektivet”

Atgarder for att stirka barnkompetensen i
i halso- och sjukvarden (SoS 2001)

= Tillvarata

= Forstarka

= Vidmakthalla
= Utveckla

:-| tillvarata

= Ex. Familjecentraler,

= BUMM = narsjukvéard

= barn vardas pa barnliniker (NOBAB)
= Samverkan

Barnkompetens — samverkan
i "Lilla bemodtandeboken”

N

:-| Forstarka barnkomptensen

= Utdka utrymmet for barnkunskap i
grundutbildningar

= Vidareutbildning

= Utdkad tjanstgoring

= FOrstérkning av neuropsykiatrin
= Nyrekrytering




!L Vidmakthalla

= Fortbildning
= Nyrekrytering

i Utveckla barnkompetensen

= Samverkan

= Gemensam Barn och ungdomshélsa

= Forskning

= Implementering av FN’'s barnkonvention

Barnkompetens - vart ar vi pa
vag och med vilken hastighet?

M Barnkompetens

“Den som inte ser framat och
heller inte blickar bakat maste se

upp”

"minnets bestandighet”

i Salvador Dali 1931

M Barnkompetens

"Skillnaden mellan det vi vet och
inte vet ar mindre an mellan det vi
vet och det vi gor”




* Rostratt for barn

Ett "barnsligt” forslag fran BLF (1989)

vart eftertanke, analys, diskussion och
forsok

i Tack for uppmarksamhet och intresse!
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